
                            華興中學 113年 0830-0831  週菜單          
 

  08月 26日 08月 27日 08月 28日 08月 29 日 08月 30日 08月 31日 

早 

餐 

主食 

暑 

 

 

假 

暑 

 

 

假 

暑 

 

 

假 

 

吐司 

生煎豬排 

義美鬆餅 

副菜  
起司片 

鮮蔬炒蛋 

洋芋沙拉 

鮮美時蔬 

湯品  可可亞 玉米濃湯 

預估人數  400 90 

午 

餐 

主食 白飯 白飯 

 

主菜 紅燒魚片 梅菜燒肉 

副菜 

黑椒肉絲 塔香茄中卷 

豆包白菜 奶油花椰 

鮮美時蔬 鮮美時蔬 

中學副菜 叉燒包 紹子冬粉 

湯品 紫菜蛋花湯 蓮藕排骨湯 

水果 當季水果 當季水果 

預估人數 餐廳 100 
中學 1300 

小學 1030 
－ 

晚

餐 

主食 
 白飯 

－ 

主菜  左公雞 

副菜  

青椒肉片 

木須高麗 

鐵板豆腐 

鮮美時蔬 

湯品  鮮筍湯 

預估人數  300 

※當季蔬菜:油菜、青江菜、莪白菜、莧菜...等時令蔬菜；當季水果:香蕉、西瓜、木瓜、芭樂…等時令水果。若 因天

氣或食材因素須更改菜單，敬請師生見諒。 

菜單內肉品產地為台灣 


