
108年度士林區學子愛與勇氣成年禮活動簡章 

一、辦理目的 

   「成年禮」儀式旨在祝福青年學子邁向人生新階段，藉由活動與文化

傳承，在親友、眾人見證祝福下，認知生命價值中惜福與感恩的意

義，期許自己扮演好自己的社會角色，行使自己的權利與義務。藉由

分享成長喜悅，凝聚家庭親情，激發年青學子創造自我生命價值，勇

於承擔責任，並以親子活動競賽方式，培養默契增溫情感，達成傳承

及祝福之意。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：臺北市政府民政局。 

(二)主辦單位：臺北市士林區公所。 

(三)承辦單位：台北海洋科技大學海洋休閒觀光系。 

三、活動日期：108年10月19日（星期六），上午9時至下午2時 

四、活動地點：台北海洋科技大學士林校區 

              (111台北市士林區延平北路9段212號)。 

五、報名對象及名額 

    設籍或就學臺北市16至20歲（民國88-92年次出生者）之民眾及父

母，預計80名(40對親子)，額滿為止。16至20歲於報名時檢附身分證

件或學生證影本，無檢附者視同不符報名資格。 

六、報名方式 

下述擇一方式即可，依報名順序，達80名(40對親子)即額滿。 

(一)使用 google 表單報名。(請點選以下連結) 

108年士林區學子愛與勇氣成年禮活動線上報名  

(二)E-mail 報名：寄至 bn_404@mail.taipei.gov.tw，信件主旨請註 

                 明「報名參加成年禮」，並於 E-mail 後來電確認。  

(三)現場報名：填寫報名表後，於上班時間(週一至週五8時30分至 

              12時；13時30分至17時30分)送至臺北市士林區公 

              所人文課(臺北市士林區中正路439號9樓)。  

https://forms.gle/pZsh1Y4yyTQkYHor5


(四)傳真報名：傳真電話8861-5506，請註明「報名參加成年禮」， 並 

              於傳真後來電確認。本所連絡電話28826200分機6501。 

 

七、活動規劃 

(一)成年禮儀式：加冠祝福、謝親恩等儀式，以傳承古禮文化。並藉由

說明活動目的及活動流程，由學子們給父母一個愛的抱抱，父母對

其愛的叮嚀，代表學子們從今以後要承擔責任，勇於負責。  

(二)獨木舟體驗：獨木舟體驗活動先進行基隆河水文介紹及基礎技能教

學；然後分 AB組進行活動，每組40人(20對親子)於基隆河進行親子

獨木舟競賽。 

(三)同心協力競賽闖關活動：同學藉協力闖關競賽遊戲克服挑戰，培養 

決問題能力，並增進家庭凝聚力(同學及家長當日請穿著易於活動

之服裝)。 

1.2人3腳競速比賽 

2.扁擔荷物比賽 

3.拍照(製作活動卡片) 

(四)感恩父母親：表達孝順感恩心，感恩卡及祝福卡片，掛牆。 

(五)感恩餐會：以自助式餐會或烤肉方式進行，幫父母親盛飯，感恩父

母親對我們的養育。 

(六)活動結束：活動結語，贈送活動信物。 

 

 

 



 

 

108年度士林區學子愛與勇氣成年禮活動流程 

   活動流程 活動項目 說明 地點／備註 

09:00-09:20 報到 活動報到 台北海洋科大士林校區       

09:20-09:50 成年儀式 

說明活動目的及活動流程       

由學子們給父母一個愛的

抱抱，父母對其愛的叮

嚀，代表學子們從今以後

要承擔責任，勇於負責。 

台北海洋科大國際會議廳                    

09:50-10:20 獨木舟體驗教學 
基隆河水文介紹及基礎技

能教學 
室內泳池                     

10:20-12:00 
基隆河獨木舟體

驗    (50分鐘) 
基隆河親子獨木舟競賽 

分 AB 組進行活動，            

每組40人(20對親子) 

10:20-12:00 
同心協力競賽活

動    (50分鐘) 

協力闖關 -操場                  

A   2人3腳競速比賽                 

B  扁擔荷物比賽                   

C  拍照(製作活動卡片) 

分 AB 組進行活動，             

每組40人(20對親子) 

12:00-12:30 感恩父母心 
表達孝順感恩心，感恩卡

及祝福卡片，掛牆 
國際會議廳 

12:30-13:30 感恩餐會 自助式餐會或烤肉 校園或教室 

13:30 - 14:00 活動結束 活動結語，贈送活動信物   



 

附件：報名表(108年10月19日上午9時至下午2時) 

活動 

名稱 
108年度士林區學子愛與勇氣成年禮活動 

報名 

順序 

（由區公所填寫） 

姓名： 報名日期： 

身分證字號：(僅供投保公共意外責任險使用) 生日：(僅供投保公共意外責任險使用) 

家長姓名：  家長生日  (僅供投保公共意外責任險使用) 

家長身分證字號 (僅供投保公共意外責任險使用)  市話:  

行動電話：  email：  

地址：  就讀學校             

一、因活動須與家長互動，請家長務必陪同。 

二、為珍惜活動資源，報名後請全程參加，若因故不克前來，最遲請於活動開始前2

日來電告知。（臺北市士林區公所聯絡電話：02-28826200分機6501承辦人陳小

姐） 

三、本活動採事先報名制，依報名順序，達80名(40對親子)即額滿；額滿後報名者

列為候補，活動前如遇缺額，將依序通知遞補。 

四、報名方式以傳真或 e-mail 報名：請填妥以上資料，並請於報名資料送出後，來

電確認完成報名手續。（傳真機號碼：02-88615506   e-mail：

bn_404@mail.taipei.gov.tw） 

五、參加民眾均由本所投保公共意外責任險。 

六、活動如有未盡事宜，本所保有調整變更活動內容之權利，另如活動當天遇臺北

市政府發布停班停課訊息，將另擇期舉辦；如遇不可抗力因素，主辦單位得停

止辦理。 

另外可使用 google 表單線上報名(請點選以下連結) 

108年士林區學子愛與勇氣成年禮活動線上報名 

https://forms.gle/pZsh1Y4yyTQkYHor5


台北海洋科技大學交通方式 

 

 

搭火車至台北火車站後可搭乘 2 、215 公車，於台北海大站下車。 

► 2 公車 

請於臺北車站車站北3出口沿承德路步行約200公尺至臺北車站(承德)站或臺北車站(鄭

州)站上車，台北海大站下車。 

► 215 公車 

請於臺北車站車站北3出口沿承德路步行約200公尺至臺北車站(承德)站上車，台北海大

站下車。 

搭捷運 2號淡水信義線 至 捷運劍潭站、捷運士林站 後可搭乘 紅10 公車，於台北海大

站下車。 

 紅10 公車 

請於 捷運劍潭站 (中山)(基河)、捷運士林站 (中正)(中山)上車，台北海大站下車。 

國道一號至台北海洋科技大學士林校區 (詳細地圖連結) 

 1. 於重慶交流道下來後往台北方向走。 

2. 右轉民族西路到底環河南北快速道路。 

3. 於環河南北快速道右轉往北 士林、北投、洲美快速道路及淡水方向行駛。 

4. 於洲美快速道路橋頭前靠左往延平北路七段。 

5. 繼續沿著延平路七段、延平北路八段、延平北路九段走到底。 

6. 到底延平北路九段212號右手邊目的地 

http://www.e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=10262&sec=0
http://e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=15322&sec=0
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=10262&sec=0
http://goo.gl/maps/w5Dcx
http://goo.gl/maps/twbHA
http://goo.gl/maps/twbHA
http://e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=15322&sec=0
http://goo.gl/maps/w5Dcx
http://www.metro.taipei/ct.asp?mp=122035&xItem=90069977&CtNode=70088
http://e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=15321&sec=0
http://e-bus.taipei.gov.tw/newmap/Tw/Map?rid=15321&sec=0
https://goo.gl/maps/AmtPL
https://goo.gl/maps/qRO3E
https://goo.gl/maps/VeEV7

